Brainfeedcongres

“Echt waar?! De waarheid over liegen”.

Datum: 29 maart 2018
Locatie: Kasteel de Vanenburg, Putten

Onderwerp:

Leugens zijn overal. Ook in de artsenpraktijk! Of het nu gaat om de therapietrouw van de patiént, de
uitleg van de dokter over de ernst of prognose van een aandoening of de (verzekerings)claim van een
slachtoffer of arbeidsongeschikte werknemer. Kun je een liegende patiént herkennen? Welke
motieven kunnen aan het liegen ten grondslag liggen? Liegt u zelf wel eens in uw werk als arts en is
dat een probleem? Is een pathologische leugenaar toerekeningsvatbaar, en tal van andere voor
artsen relevante aspecten van liegen worden behandeld.

Topexperts geven antwoord op boeiende en belangwekkende vragen. Vanuit ethische, etiologische,
psychiatrische, neuropsychologische en gedragsmatige invalshoek presenteren zij de meest recente
inzichten in dit menselijk gedrag en de consequenties die dit heeft voor het handelen van de medisch
professional. Een unieke en verrassende studiedag over een onderwerp dat iedere arts aan gaat.

Programma:

09:00 — 09:15 Inleiding door dagvoorzitter Menno de Bree (15)
09:15 - 10:00 Jokkebrokken en moraalridders langs de liegladder. mr. Jan Henk van der Velden (45)

Jan Henk van der Velden gaat op zoek naar de waarheid over leugens. Door zijn werk onder meer als
advocaat raakte hij gefascineerd door het onderwerp en ontwikkelde hij een nieuw systeem om
leugens te kwalificeren: de liegladder. Aan de hand van herkenbare, vermakelijke en soms
confronterende voorbeelden laat hij zien hoe wij met de waarheid en leugens omgaan. Niet alleen
een leugen maar ook 100 procent eerlijkheid kan tot veel ellende leiden. De verschillende treden op
de liegladder maken duidelijk hoe je onderscheid kunt maken tussen wenselijke leugens en
afkeurenswaardige leugens. De liegladder laat ook zien hoe de leugenaar zijn leugen rechtvaardigt,
terwijl anderen dezelfde leugen onvergeeflijk vinden. Liegfactoren en liegstimulatoren verklaren
waarom "eerlijke mensen" in een positie kunnen komen dat zij de verleiding van de leugen niet
kunnen weerstaan. "Eerlijkheid moet je je kunnen permitteren” en "gebleken eerlijkheid in het
verleden is", volgens Jan Henk, "geen garantie voor de toekomst". Jan Henk geeft regelmatig lezingen
en workshops over dit onderwerp. Zijn boek " ledereen liegt, maar ik niet" kreeg in 2012 vier van de
vijf sterren in de Volkskrant.

10:00 - 11:00 Waarom we liegen: een darwinistische benadering. prof.dr. Johan Braeckman (60)

Liegen, manipulatie en andere vormen van bedrog zijn wijd verspreid in de natuur. Van een
wandelende tak tot het ei van de koekoek: lang niet alles is wat het lijkt in de natuur. Mensen



vormen hierop geen uitzondering. Ook wij, met inbegrip van onze cognitieve vermogens, zijn het
product van evolutie door selectie. Dat darwinistische mechanisme houdt op de eerste plaats
rekening met fitness, niet met objectiviteit en eerlijkheid. Inzicht in de subtiele werkwijze van
natuurlijke en seksuele selectie kan ons helpen om de vraag waarom we liegen beter te
doorgronden.

11:00 - 11:30 Pauze
11:30 - 12:30 Gedachtenlezen met hersenscans: neurosciencefiction? prof.dr. Gerben Meynen (60)

Psychiaters zijn in hun diagnostiek in hoge mate aangewezen op wat patiénten zelf zeggen over hun
gedachten, gevoelens en gedrag. Dat kan een kwetsbaarheid opleveren, met name in situaties
waarin de bereidheid om de psychiater (of psycholoog) naar waarheid te informeren verminderd is,
zoals het geval kan zijn in de context van rapportages pro Justitia (maar ook in andere
beoordelingssituaties). Anders gezegd, de kans op liegen en malingering is deze situaties verhoogd. In
deze presentatie wordt nagegaan in hoeverre ‘gedachtenlezen” met neuroimaging in dit verband
behulpzaam zou kunnen zijn. Hierbij komt de huidige stand van zaken rond ‘mind-reading’ met
neurotechnieken aan de orde, en wordt vervolgens ingegaan op belangrijke technische en ethische
aandachtspunten.

12:30 - 12:45 Levendige confrontaties met “waar en niet waar”. Rob Mollien, mentalist/illusionist
12:45 - 13:45 Lunch

13:45 - 14:30 Cognitieve waarheidsvinding: leugenaars ontmaskeren door het analyseren van
verbale kenmerken. prof.dr. Aldert Vrij (45)

Professor Aldert Vrij presenteert een overzicht van een cognitieve benadering om leugens te
ontmaskeren door het analyseren van verbale kenmerken. De benadering veronderstelt dat in
gesprekken instructies kunnen worden gegeven die leugenaars moeilijker vinden om te
beantwoorden dan waarheidsprekers. De benadering omvat drie onderdelen: het moeilijker maken
van de verhoorsituatie; ondervraagden aanmoedigen om meer te zeggen; en het stellen van
onverwachte vragen. Prof. Vrij zal een korte introductie van deze drie elementen geven, vergezeld
van de empirische steun voor de benadering.

14:30 - 15:15 Waarheidvinding en verhoren: 'Verhoren is een vak...(apart)! Van verhoorkamer naar
spreekkamer. drs. Riekje Stokes (45)

Riekje Stokes is psycholoog en werkt als trainer/adviseur samen met de nationale politie,
verzekeringsmaatschappijen en bijzondere opsporingsdiensten aan het verbeteren van de
'waarheidsvindingscommunicatie' binnen deze organisaties. Dit doet zij ook binnen adviesbureaus
waar deze vorm van communicatie een hot topic is. Als gedragsdeskundig verhooradviseur werkt zij
voor de eenheid Noord-Nederland van de nationale politie. In deze praktische voordracht
demonstreert zij verhoortechniek en strategie, en de transfermogelijkheden naar uw praktijk.

15:15 - 15:45 Pauze

15:45 - 16:30 Liegen, draaien en vergeten: Uitdagingen in de forensisch psychiatrische praktijk
prof.dr. Robbert-Jan Verkes (45)



Pathologisch liegen is één van de belangrijke kenmerken van psychopathie. Het liegen wordt ingezet
om anderen zover te krijgen iets te doen, of in een poging om de verantwoordelijkheid te ontlopen
voor bepaalde daden. Hoe herkent men iemand met psychopathische trekken? In de forensisch
psychiatrische praktijk komt men vele individuen tegen die een loopje nemen met de waarheid of
zeggen de waarheid niet meer te weten. Opscheppen en prestaties grootser voordoen dan ze zijn
ziet men behalve bij psychopaten ook bij individuen die zich in wezen onzeker voelen en het past bij
een zogenaamde ‘narcistische afweer’. Klachten aanzetten en dramatiseren komt ook voor. Voor
sommige personen is het een manier van leven geworden. In andere gevallen schiet het geheugen te
kort en soms komt dat toevallig erg goed uit. Het kan echter ook een gevolg zijn van de inname van
alcohol of bepaalde medicijnen en zelfs een gevolg van het doormaken van ernstige traumatische
situaties. In deze presentatie zal worden ingegaan op diagnostische overwegingen en zal advies
gegeven worden hoe met deze situaties om te gaan.

16:30 - 17:00 De ethiek: mogen wij liegen? Menno de Bree (30)

We hebben allemaal van onze ouders geleerd dat we niet mogen liegen. Maar waarom eigenlijk
niet? Moeten we echt altijd de waarheid vertellen, zoals Immanuel Kant stelde, of mogen we wel
eens liegen om bestwil? En is het niet zo dat veel relaties (privé, tussen dokters en patiénten, tussen
collega's, tussen volkeren en hun leiders) juist lukken, omdat we niet alles van elkaar weten en willen
weten, en zo stilzwijgend de werkelijkheid een beetje verdraaien?

17:00 Afsluiting

Totaal inhoudelijk 5,75 uur.

Sprekers:

Prof. dr. Johan Braeckman (“Wetteren, 1965) studeerde Wijsbegeerte aan de Universiteit Gent.
Daarna volgde hij Menselijke Ecologie aan de Vrije Universiteit Brussel. In 1993-1994 studeerde hij
Environmental History en Human Ecology aan de Universiteit van Californié in Santa Barbara. Hij
promoveerde tot doctor in de wijsbegeerte aan de Universiteit Gent in 1997. Zijn proefschrift was
getiteld "De natuurlijke orde tussen noodzaak en toeval, welwillendheid en vijandschap, ontwerp en
evolutie: de darwinistische transitie'. Em. professor dr. Etienne Vermeersch was zijn promotor. Sinds
1998 is Johan Braeckman voltijds professor bij de vakgroep Wijsbegeerte en Moraalwetenschap van
de Universiteit Gent. Zowel voor onderwijs als onderzoek is hij er verantwoordelijk voor het
vakgebied Wijsgerige Antropologie. Zijn onderzoek spitst zich toe op de wijsgerige problemen
verbonden aan de levenswetenschappen, in het bijzonder de evolutietheorie en de
neurowetenschappen. Hij werkt daarbij samen met een tiental doctorandi en postdoctorale
onderzoekers van de UGent en met andere binnen- en buitenlandse onderzoekers.

Menno de Bree (1974) studeerde filosofie en werkte als filosoof achtereenvolgens bij Heineken en
Nyenrode. Sinds 2003 is hij verbonden aan het Universitair Medisch Centrum Groningen (nu als
docent medische ethiek en filosofie), en verzorgt daarnaast filosofische lezingen en workshops voor
professionals. Sinds 2016 is hij tevens docent aan the School of Life Amsterdam. Menno de Bree won
diverse studenten-awards en is een veelgevraagd spreker. Enkele recente titels van publieke lezingen
zijn 'Over waarom het onmogelijk is om gelukkig te worden van je werk', 'Een kleine filosofie van de



verslaving', 'Eerst denken dan doen - filosoferen over seks', 'Zelf nadenken over je eigen dood' en
'Geen menselijke aangelegenheid is veel inspanning waard - Arthur Schopenhauer over geluk'.

Prof. dr. Gerben Meynen (1971) studeerde geneeskunde (VU), theologie (UvA, cum laude) en
filosofie (UvA, cum laude). Hij promoveerde in de filosofie op het thema vrijheid (Radboud
Universiteit, 2006) en in de geneeskunde op de neurobiologie van depressie (VU, 2007). Hij
specialiseerde zich in de psychiatrie en is sinds 2006 werkzaam als psychiater bij GGZ inGeest in
Amsterdam. In 2007 verwierf hij een NWO-Veni subsidie voor onderzoek naar de relatie tussen
psychiatrische stoornissen en de vrije wil, dat hij uitvoerde aan de Vrije Universiteit te Amsterdam,
faculteit Wijsbegeerte. Tilburg University heeft dr. Gerben Meynen met ingang van 2012 benoemd
tot bijzonder hoogleraar Forensische psychiatrie. Meynen verdiept zich in vragen over
toerekeningsvatbaarheid, verantwoordelijkheid en vrije wil. Hij gaat onder meer onderzoek doen
naar de impact van bevindingen uit de neurowetenschappen op de beoordeling van
toerekeningsvatbaarheid.

Drs. Riekje Stokes, psycholoog NIP, is afgestudeerd in de persoonlijkheidsleer. Zij heeft zich
gespecialiseerd tot communicatiedeskundige. Hierbij gaat het om alle vormen van communicatie met
waarheidsvinding als doel. Daarbij kan het gaan om communicatie binnen politieverhoren, binnen
fraude interviews in de verzekeringsbranche, binnen verhoren door handhavers Sociale zekerheid,
maar bv. ook om waarheidsvinding binnen sollicitatiegesprekken. Want is deze kandidaat degene die
hij beweert te zijn? Stokes haalt haar ervaring uit meer dan 10 jaar begeleiding van professioneel
verhoorders tijdens de uitvoering van complexe verhoren in kapitale delicten.

Mr. Jan Henk van der Velden studeerde privaatrecht in Utrecht en was partner bij Wijn & Stael
Advocaten. Hij was sinds 1989 advocaat en daarbij veel ervaring opgedaan in advisering, begeleiding
bij geschillen en het voeren van procedures. In zijn multidisciplinaire juridische praktijk van vastgoed
tot ondernemingsrecht stond hij ook bekende Nederlanders en instellingen bij in procedures
betreffende onrechtmatige media-uitingen. Sinds 2017 is Jan Henk directeur van de Stichting Utrecht
Science Park. Daarnaast vervult hij een aantal bestuursfuncties, schrijft columns, houdt lezingen en
geeft gastcolleges aan onder meer de Universiteit van Utrecht. In december 2011 verscheen van zijn
hand het boek ‘ledereen liegt, maar ik niet’. In dit boek gaat Jan Henk van der Velden op zoek naar de
waarheid over leugens. Door zijn werk als advocaat raakte hij gefascineerd door het onderwerp en
ontwikkelde hij een nieuw systeem om de leugens te kwalificeren: de liegladder. De zeven treden op
de liegladder maken duidelijk hoe je onderscheid kunt maken tussen wenselijke, acceptabele en
afkeurenswaardige leugens. De liegladder toont ook aan hoe de leugenaar zijn leugen rechtvaardigt,
terwijl anderen dezelfde leugen onvergeeflijk vinden. Liegfactoren en liegstimulatoren verklaren
waarom eerlijke mensen in een positie kunnen komen dat zij de verleiding van de leugen niet kunnen
weerstaan.

Prof. dr. R.J. (Robbert-Jan) Verkes (Velsen, 1959) is sinds 2014 bijzonder hoogleraar aan de Faculteit
der Rechtsgeleerdheid aan de Radboud Universiteit met als leeropdracht Forensische Psychiatrie. Hij
geeft daar onder meer een collegereeks Forensische Psychiatrie voor masterstudenten
rechtsgeleerdheid en studenten van andere faculteiten, waarbij het accent ligt op de rol van de
forensische psychiatrie in de strafrechtspleging. Zijn onderzoek spitst zich toe op behandelbaarheid
van impuls- en agressieregulatie stoornissen en de inbreng van de neurowetenschappen binnen ons
denken over toerekeningsvatbaarheid. Robbert-Jan Verkes studeerde geneeskunde en filosofie aan



de Universiteit Leiden, waar hij in 1988 zijn artsexamen behaalde. In 1998 promoveerde hij aan
diezelfde universiteit op onderzoek naar de behandeling en neurobiologie van recidiverend suicidaal
gedrag. In datzelfde jaar werd Verkes geregistreerd als psychiater en in 2008 volgde zijn registratie
als klinisch farmacoloog.

Prof.dr. Aldert Vrij is a professor of applied social psychology in the department of psychology at the
University of Portsmouth in Portsmouth, England. His main area of expertise is utilizing nonverbal
and verbal cues of deception, also called lie detection. Author of numerous research articles, Vrij has
found that human beings can become more accurate judges of truth and deception not by passive
observation of a speaker's verbal and nonverbal behavior but by tactically outsmarting liars through
use of various techniques. He is editor of the scholarly journal Legal and Criminological Psychology,
published by the British Psychological Society. He serves on the boards of the journals Law and
Human Behavior, Psychology, Public Policy and Law, and Human Communication Research. He serves
on the board of governors of the Society for Applied Research in Memory and Cognition. Vrij earned
a Ph.D. in 1991 from Vrije Universiteit in Amsterdam. Sprekers:

Doelgroep:

Bedrijfs- en verzekeringsartsen, medisch adviseurs, psychiaters, huisartsen, medisch specialisten en
andere artsen.



